
Programme des 3-5 ans « les p’tits loups » 

 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Du 

06/07 

au 

10/07 
 

 

Jeux 

coopératifs 
au parc 

 

Carillons en 

bambou 

 

«Yoga du 

loup» 
 

Portrait 
Art visuel 

 

Atelier cuisine 
«Dessert sucré» 

 
Séance de 

Sophrologie avec 
intervenant 

 

Jeux de kermesse 
 

et jeux en bois 
 

Pique-nique 
 

 

GRAND JEU 
«Les clés» 

 

Réalisation d’un 

tableau porte 

clés 

 
Du 

13/07  

au 

17/07 
 

Jeux extérieurs 
«le petit 

chaperon 

rouge» 
Activités 

manuelles 

 

Férié 

 

Piscine 
 

Confection de 
marionnettes 

Jeux extérieurs 
«Les trois petits 

cochons» 
 

Réalisation d'une 

tirelire 

Jeux extérieurs 
«Les sept 

chevreaux» 
 

Confection de 

masques 

 

Du 

20/07  

au 

24/07 

 

Activités de 

coordination 
«Les chenilles 

colorées» 
 

Jeux 

coopératifs 

 

Jeux d’eau 
 

Expériences 
«aquatiques» 

Journée à Najac 
Accrobranche 
Chaussures 

fermées 

obligatoires 
Pique-nique 

Départ : 8h40 
Retour vers: 17h 

 

Dance et 

chorégraphie 
Mise en place 

d’un terrarium 
 

Atelier nœuds 
Petits jeux 

Balade en zone 

humide 

(Rignac) 
Pique-nique 

 

Petits jeux 
Sieste 

en plein air 

 

Du 

27/07  

au 

31/07 

 

Parcours/circuit 

d’engins à 

roulettes 
 

Atelier nœuds 
Petits jeux 

 

Parcours de 

motricité 
 

Peinture sur 

galet 

 

Piscine 
 

Histoires/contes 
Mobile 

« oiseaux » 

 

Jeu de piste 

dans Rignac 
 

Origami 
«chat et chien » 

 
Atelier cuisine : 
« mini pizza » 

«Boum des 

p’tits loups » 

 
Du 

03/08 

au 

07/08 
 

 

Jeux au parc 
« Land art » 

 

Réalisation de 

cadre photo 

 

Confection de 

marionnettes 

« renard » 
 

Histoires/ 
contes 

 

 

Journée à Najac 
Accrobranche 
Chaussures 

fermées 

obligatoires 
Départ:8h35 

Retour vers :17h 
Pique-nique 

 

 

Parcours et jeux 

coopératifs 
 

Atelier nœuds 
 

 

Atelier Danse 
 

Pique-nique 
 

Balade au parc 
 

 

 

Programme des 6-13 ans « les Chats potters » 

 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

Du 

06/07 

au 

10/07 
 

 

Journée au 

parc 
 

Jeux 

coopératifs 

 

«objets volants» 
réalisation de 

parachutes, 

planeurs, cerf 

volant… 
 

petits jeux 

 

Jeux musicaux 
Jeux au parc 

 

Séance de 
Sophrologie avec 

intervenant 

 

Jeux 

coopératifs 
et 

jeux en bois 
 

 

Tir à l’arc 
Avec intervenant 

 

Pique-nique 

 
Du 

13/07  

au 

17/07 
 

 

Piscine 
 

Atelier 

Cuisine : 
«Pizza 

sucrée» 

 

 

Férié 

 

 

Création de 

jeux d’Awalé 
 

 

Jeux de société 

 

GRAND JEU 
« Le 5éme 
Elément » 

 

Sortie au 

parc 

Journée à Najac 
Accrobranche 

Chaussures fermées 

obligatoires 
Pique-nique 
Départ:8h25 

Retour vers:17h30 

 

Du 

20/07  

au 

24/07 

« 

Piscine 

 

Jeux de 

l’oie 
Géant 

 

Jeux de rôle 
et d’expression 

 

 

Séance de 
Sophrologie avec 

Intervenant 
Pique-nique 

 

Jeux d’eau 

 

GRAND JEU 
« Le dernier 

niveau » 

 

Journée Roller 

hockey 

avec 
intervenant 
Pique-nique 

 

 
Du 

27/087

au 

31/07 
 

 

Piscine 

 

« invente 

ta danse » 

 

Journée à Najac 
Canoë 

Brevet d’aisance 

aquatique 

obligatoire 
A transmettre 10 

jours avant 
Départ:8h25 

Retour 

vers:17h30 
Pique-nique 

 

Tournoi de jeux 

de société 
 

Jeux sportifs 
(relais, 

lancer…) 

 

GRAND JEU 
 

« mystère au 

musée » 
 

Jeux à la 

carte 

 

Parcours et jeux 

d’eau 
 

« petit débat 

entre amis » 

 
Du 

03/08 

au 

07/08 
 

Jeux d’eau 
 

Initiation 

aux échecs 

et jeux de 

cartes 

 

Jeux coopératifs 
 

 

origami 

 

Atelier argile 
 

Parcours/relais 

 

Quizz musical 
 

Jeux au parc 

 

Journée au parc 
Pique-nique 

 



 


